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Stand: Juni 2018  

Ausbildung: 

Juni 1989:   Matura am Bundesrealgymnasium Salzburg 

1989 - 1998:  Medizinstudium an der Leopold-Franzens-Universität 

Innsbruck 

Studienjahr 1995/1996:  Auslandsjahr an der Universitat Autónoma de Barcelona 

mit einem Erasmus-Auslandsstipendium 

Berufliche Tätigkeit:  

September 1998 – März 2000:  Universitätsassistentin am Institut für Pharmakologie der 

Universität Innsbruck 

April 2000 – Juni 2011:  Universitätskliniken Innsbruck: Assistenzärztin für 

Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin sowie 

parallel ab Juli 2003 auch für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie 

Juli 2011 – August 2011: Tätigkeit als FÄ für Kinder- und Jugendpsychiatrie an 

der Univ.-Klinik für Psychiatrie und Psychosomatik des 

Kindes- und Jugendalters; Innsbruck 

Oktober 2011 – September 2014: Oberärztin an der Heiligenfeld Klinik Waldmünchen, 

Bayern 

Oktober 2015 – Juli 2018:  Chefärztin der Heiligenfeld Klinik Waldmünchen, 

Bayern; Psychosomatische Familienklinik für Kinder ab 

3 Jahren, Jugendliche, Junge Erwachsene und Eltern 

(120 Betten);  

Ab Juli 2018:  Mitglied der Kommission 2 der Volksanwaltschaft 

Fortbildung:  

2002 - 2009:  Lehrgang Psychotherapeutische Medizin 

(Psychodynamisch-psychoanalytische Therapie), 

Schloss Hofen, Abschluss mit Master of Science 

Jänner 2010: Zuerkennung Diplom Psychosoziale Medizin  

Zuerkennung Diplom Psychosomatische Medizin 

Zuerkennung Diplom Psychotherapeutische Medizin 

(Psychodynamische-psychoanalytische Therapie) 



März bis September 2013: „Ärztliche Führung & Leadership im 

Gesundheitswesen“, Akademie Heiligenfeld, Bad 

Kissingen und Universität Regensburg.  

Weitere Aktivitäten 

ÖGKJP – Österreichische Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik 

und Psychotherapie - Mitglied 

ÖGPP – Österreichische Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie – Mitglied  

DGKJP – Deutsch Gesellschaft für Kinder –und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 

Psychotherapie - Mitglied 

Lehrtätigkeit in der Ausbildung von Psychiatrischen Gesundheits- und Krankenpflegern 

(Fach Psychiatrie für Lehrgänge in Lienz und Hall i.T.); Vorträge zuletzt i. R. der laufenden 

Fortbildungen der Heiligenfeld Klinik Waldmünchen als auch bei Veranstaltungen der 

Heiligenfeld Akademie in Bad Kissingen (Kongress 2017, Symposium 2016 und 2017) zu 

Schwerpunktthemen Bindung und Trauma;  

Autorin und Co-Autorin wissenschaftlicher Publikationen aus der Zeit der Tätigkeit an der 

Universitätsklinik Innsbruck; zuletzt diverse Zeitungsartikel zu Themen wie Bindung, 

Psychotherapie, Depression und Burnout;  

Preise:     ECNP Travel Award 2002 

     Pfizer Neuroscience-Forschungspreis 2003 

Sprachkenntnisse:    Englisch und Spanisch in Wort und Schrift 

 


